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项目目标

Training target and train of thought



TRAINING TARGET

项目目标

提高员工的团队协作及沟通能力；

增强学员问题分析与解决能力以及提升团队凝聚力；

在阳光、大海的大自然环境中感受团队的力量，提高团队向心力；



B
培训安排

Training arrangement 2

培训地点

1

项目行程安排



TRAINING ARRANGEMENTS

培训行程安排（半天）

时间 主题 内容

AM8：50-9：00 到达培训场地 抵达金融街巽寮湾国际游艇会

AM9：00-9：30 理论培训 帆船结构、航行原理、安全指南

AM9：30-9：45 团队建设 组队、确定队长、初步分配角色、挑选教练

AM9：45-10：15 码头实操培训 升帆练习

AM10：15-11：15 出海航行训练 直线航行、转向、绕标等技能的练习和全队配合的磨合

PM11：15-12：00 海上帆船竞赛游戏 全程队员架控船只，非紧急情况，教练只洞口、不动手

AM12：00-12：15 回航 回到码头，队员一起在教练指导下，收帆和叠帆

PM12：15-12：30 宣布成绩 裁判组宣布比赛记过，集体合影留言



TRAINING PLACE

培训地点

惠东县金融街巽寮湾国际游艇会位于国家AAAA级度假区巽寮湾，2011年由上市国企金融街惠州置业有限

公司投资开发，总用地面积25万平米，由全球历史最悠久的码头设计管理公司Camper &Nicholsons进行规划

设计，共规划建造581个水上泊位，最大可停靠200尺超级游艇。



国际游艇会
TRAINING PLACE



C
项目介绍

Project introduction



航前准备
(约 1小时 )

理论培训
码头实操

扬帆起航

通过队员的密切配合协作才能顺利驶
向目的地。升帆、降帆、变向、掌舵、
停靠，这些船上动作能快速有效地锻

炼合作能力。

活动流程
activity process

游戏竞赛
绕标赛和障碍赛

二选一



理论培训六项内容 (约30分钟) :

航海安全培训：航海安全注意事项、个人防护用品

帆船结构讲解：结合模型讲解

航行原理介绍：风、水、流；四大学科的结合

避碰规则演示：利用模型演示，浅显易懂

分组创队引导：组队、教练介绍、挑选教练、团建游戏

航前准备
Preparation before sailing



码头实操(约30分钟) :

教练讲解升主帆和前帆的动作要领及可能遇到的困难

由裁判吹哨，所有船只同时开始升帆比赛

学员分工合作，共同升起主帆，并装上前帆

每船的教练负责监督检查升帆的结果

在规定时间内，按照完成升主帆和装前帆等全部工作的先后

顺序确定比赛结果

航前准备
Preparation before sailing



五项内容

角色分工：舵手、主缭手、前帆手、压舷（捞球手）、观察

员、战术师

航行训练：直线航行、Z字航行、迎风航行、横风航行、顺

风航行

转向训练：迎风转向、顺风转向

绕标训练：左舷绕标、右舷绕标

起航训练：迎风起航、计时读秒

出海训练 (约 1小时 )
Training at sea



两种玩法（二选一）：

绕标赛：根据起航信号，从起航线出发，按规定顺序依次绕

过相应的浮标，再冲过终线，按过终线的先后排名。比赛共

两轮，两轮成绩累加作为最后总成绩。

障碍赛：根据起航信号，从起航线出发，前往障碍区（浮

球区），每队需清理海上的两个障碍物（打捞2个浮球），

再冲过终线，按过终线的先后排名。比赛分两轮，两轮成绩

累加作为最后总成绩。

游戏竞赛 (约 1小时 )
Game competition





船只介绍
Game competition

23R FarEast竞赛帆船
欧洲著名设计师Simonis Voogd倾心打造

安全性高
1.5米的龙骨和重达480公斤的铅坠，总重量接近整船的1/2，称为“海上不倒翁”。
全船钢索护栏，能承受2吨的拉力通过国际最高安全标准的CE – C级认证

速度超快
主帆面积：18.7平方
素有帆船中的法拉利之称

操控性好
多组滑轮系统，使得撩绳操控省力，适合初学者延长舵柄，舵的操控区域可达到船中央。



安全保障措施

执行最高标准的“杜邦安全管理体系”，系统化管理

定期进行安全分析（JSA），并制订安全预案，做到防患于未然

每船配一名专业船长，随时处理突发情况

一名专业国际水上急救员待命

专业水上运动保险，高达50万的保障

救援快艇随时待命，配备救生圈及药箱

船用对讲机，方便紧急联络和沟通

专业的安全培训，提升学员防范意识和自救能力

每人配备专用救生衣，每船不超过8名学员

全船钢索护栏提供第一道防线



E
活动费用

Training cost

1

活动费用明细表

2

费用备注



第一部分：需求分析及制定计划--免费

培训地点：惠州拓展培训基地

第二部分：培训费用

项目 费用名称 备注 费用明细

1
航行天下主题拓

展培训（含税）

费用包含：帆船培训全套设备--18尺龙骨帆船（每艘船可容纳8名学员）、裁判

船（快艇）、比赛总教官1名；裁判2名（兼救生员）、浮标、救生衣、急救药

箱。

元/天

SCHEDULE OF ACTIVITY EXPENSES

活动费用明细表



Thank You
谢谢 浏览


